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Valtuustoaloite kuntalaisten toiminta- ja tyokyvyn seka hyvinvoinnin lisaamiseksi - Aila
Dundar-Jarvinen
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Valmistelijan yhteystiedot
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Paatos
Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Esittelija: Lauri Savisaari, Johtaja

Paatosehdotus
Esitetdan kaupunginhallitukselle ja edelleen valtuuston paatettavaksi:

Aila Dundar-Jarvisen aloite ja siihen annettu lausunto merkitaan tiedoksi.
Aloite ei anna aihetta muihin toimenpiteisiin.

Perustelut

Kaupunginvaltuutettu Aila Dundar-Jarvinen esittaa 25.10.2021
jattamassaan valtuustoaloitteessa, etta Tampereen kaupunki panostaa
kuntalaisten toiminta- ja tyokyvyn seka hyvinvoinnin lisdamiseen.
Valtuutettu kuvaa aloitteessaan toimenpiteita ja edellyttaa kaupungin
huolehtivan tuki- ja liikkuntaelinterveyden edistamisen nakymisesta
Tampereen hyvinvointisuunnitelmassa ja -kertomuksessa. Valtuutettu
Dundar-Jarvinen nostaa esiin mm. ylipainosta johtuvat liikkkumisongelmat
ja muut kansansairaudet, jotka lisaantyvat tuki- ja liikuntaelinsairauksien
myota. Ennaltaehkaisevina keinoina valtuutettu DUndar-Jarvinen
mainitsee mm. liikkumisen lisadmisen ja sen mahdollistamisen kunnassa
mm. lisdantyvan pyorailyn ja kavelyn kautta.

Tampereen kaupungilla ja kaupunkiseudulla on useita tahan aihepiiriin
liittyvia suunnitelmia ja toimenpiteita: Hiilineutraali Tampere 2030 -
tiekartassa (2020) kavelya ja pyoraliikennetta koskevat toimenpiteet ovat
merkittavassa roolissa osana lilkkkumiselle asetettujen ilmastotavoitteiden
saavuttamista. Tampereen kestavan kaupunkiliikkumisen suunnitelma
2030 SUMP (2021) tarkentaa tiekartassa maaritettyja toimenpiteita, ja sen
tavoitteena on sitouttaa kestavan kaupunkiliikkumisen periaatteet
vahvemmin liikkumista koskevaan suunnitteluun ja paatoksentekoon.
Tampereella ydinkeskustaan on rakentumassa keskustan strategisessa
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osayleiskaavassa (2017) osoitettu hitaan liikkumisen alue ja myo6s
aluekeskusten jalankulkuvyohykkeiden kehittéminen on aktiivisesti
kaynnissa raitiotiehankkeen ja asukasmaaran kasvun kirittamana.
Tampereen kaupunkiseudun kavelyn ja pyoraliikenteen
kehittamisohjelmassa (2021) on maaritetty kavelyn edistamiseen liittyvia
toimenpiteita ja seurannan mittareita. Tampereen kaupungilla on
valmisteilla kavelyn ja kaupunkielaman ohjelma 2030 seka Tampereen
pyoraliikenteen kehittamisohjelma 2030, joita valmistellaan parasta aikaa
kuluvan vuoden paatoksentekoon.

Kestavan kaupunkiliikkumisen suunnitelma (SUMP) on hyvaksytty
kaupunginhallituksessa 3.5.2021. Tassa suunnitelmassa esitetaan
tavoitteeksi kestavien kulkutapojen voimakas kasvu ja autolla tehtavien
matkojen osuuden kaantaminen laskuun: vuonna 2030 matkoista 69 %
tehdaan joukkoliikenteella, kavellen tai pydralla. Naihin tavoitteisiin
littyen on tulossa edella mainitut ohjelmat kavelyn ja pydrailyn
edistamiseksi. Kulkutapamuutokset eivat tapahdu yksin
liikenneymparistoa muuttamalla, vaan liikkkumisen mahdollisuudet
tarvitsevat markkinointia |0ytadkseen kayttajansa. Tata tullaan
vahvistamaan myos kuntalaisille suunnatussa hyvinvoinnin
tiedotuksessa, joka linkittyy myos elintapaohjauksen sisaltéihin.

Teemaviikot, kuten Liikkujan viikko ja Pyorailyviikko, ndkyvat jo nyt
kaupunkikuvassa. Tampere kehittaa kestavan liikkumisen markkinointia
ja liilkkumisen ohjausta kaupungin sisadisen koordinaatioryhman kautta
yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa. Suunnitelmien mukaisesti
Tamperetta kehitetadn niin, etta tavallisen ihmisen tyypilliset valinnat
johtavat yha useammin aktiivisiin kulkutapavalintoihin. Lyhyet matkat
omin voimin pyoralla liikkuen ovat olleet Tampereella kasvussa viime
vuodet, mutta silti niiden suosio laskee nopeasti mita pidemmasta
matkasta on kysymys. Kavely on suosituinta lyhyilla, alle kilometrin
matkoilla ja pyoralla liikkuminen hieman pidemmilla, 1-2 kilometrin
matkoilla. Jo 2-3 kilometrin matkoista yli puolet tehdaan autolla. Lyhyilla
alle parin kilometrin matkoilla on parhaat mahdollisuudet siirtya autolla
liikkumisesta kavelyyn, potkulautaan tai kaupunkipyoraan.

Pidemmilla matkoilla autoilusta pyorailyyn siirtymista helpottaa
sahkopyodrien yleistyminen. Tamperelaisten tydmatkojen pituus on
keskimaarin 10 km. Noin 74 000 tamperelaista asuu 15 minuutin
pyorailymatkan paassa Keskustorilta. Aktiivisten tydmatkojen osuutta
olisi mahdollista lisata reilusti ilman, etta tydmatkaan kuluva aika kasvaisi
kohtuuttomasti. Ndihin haasteisiin tullaan vastaamaan pyorailyn
kehittamisohjelmassa 2030, toimenpiteina esim. kaupunkirakenteen
tiivistaminen ja kestavaa liikkkumista tukevan palveluverkon kehittaminen,
tyopaikkojen liikkumisen ohjaus, pyorailyn paareittien laatutason
nostaminen, aktiivisten kulkutapojen sujuvoittaminen ja nopeuttaminen
esimerkiksi liikennevaloetuuksilla, laadukkaan ja riittavan
pyorapysakoinnin toteuttaminen, myos esim. sahkopyorille.
Suunnitelman toteuttamista ohjaa ymparistdon ja maankayton
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ohjausryhma (YMO). Kestavan kaupunkiliikkumisen suunnitelma ja
toimenpideohjelma on laadittu vuosille 2021-2024.
Seurantaindikaattoreissa mukana ovat mm. kulkutapavalinta ja kestavan
liikkumisen vyohykkeet kaupunkirakenteessa.

Tampereen kaupunkipydrajarjestelmaan kuuluu 700 kaupunkipydraa ja
95 kaupunkipyodraasemaa. Kaupunkipydrat ovat osa Nysse-perhetta, ja
jarjestelman kokonaisuuden organisoinnista vastaa Tampereen
kaupunki. Kaupunkipydrien kayttda varten ladataan Tampereen
kaupunkipyorat -sovellus, jolla rekisterdidytaan kaupunkipydrien
kayttajaksi ja jolla maksetaan pydran kaytosta. Tampereen
kaupunkipyorajarjestelma kaynnistyi kesakuussa 2021.

Arkiliikunnan harrastaminen my®ds liikkuntapaikoilla on Tampereella
hyvalla tasolla, erityisesti koronan vaikutuksesta talviurheilulajeista
hiihtdaminen on saavuttanut uusia harrastajia ja myos luistelulle on
kaupungissa hyvat mahdollisuudet. Kaupungissa on yhdeksan
ulkokuntosalia, joissa vertaisohjausta voi saada myos liikuntaluotseilta.

Tampereen kaupungin laaja hyvinvointikertomus 2017-2020 sisaltaa
aloitteessa esitetyt indikaattorit liittyen elintapoihin (liikunnan
harrastaminen, ravitsemustottumukset ja ylipaino), elamanlaatuun
(koettu terveydentila), toimintakykyyn (tyokykya ja suorituskykya
kuvaavat indeksit), sairastavuuteen ja tapaturmiin.
Hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2022-2025 on nostettu esiin
erityisesti tiedotus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta (HYTE)
kuntalaisille, tavoitteena on kehittaa arjen ja oman hyvinvoinnin
parantamisen tueksi uusia toimintamalleja. Kaupunki koordinoi yhdessa
3. sektorin ja hyvinvointialueen kanssa HYTE-kalenterin
kayttdonottamista ja viestii hyvinvointiin liittyvista tapahtumista ja
ryhmatoiminnoista kuntalaisille tapahtumat.tampere.fi -sivuston
valityksella. Elintapaohjauksesta tullaan vastaamaan yhdessa
hyvinvointialueen kanssa sisaltéjen osalta. Elintapaohjauksen
palvelutarjottimen koonti eri ikaryhmille on valmisteilla (lapset, nuoret ja
lapsiperheet, tydikaiset, ikdantyneet).

Tampereen kaupungin vastaanottotoiminnan kuntoutuspalveluihin on
paljolti sisdllytetty toimintamalleja, joita valtuustoaloitteessa toivotaan
tehtavan. Aikuinen kuntalainen voi ottaa suoraan yhteytta
fysioterapeuttiin omalle terveysasemalleen soittamalla. Jo
puhelinkontaktissa terapeutti tekee terapiatarpeen arvioita ja toteaa
asiakkaan oireen kiireellisyyden, antaa ohjeita, joita voi lahettaa myos
kirjallisesti asiakkaalle joko sahkopostilla tai kirjeitse. Tarvittaessa asiakas
saa vastaanottoajan fysioterapeutille. Fysioterapeutti voi konsultoida
terveyskeskuslaakaria tai fysiatrian erikoislaakaria. Nain asiakas saa oikea-
aikaisesti ohjauksen harjoitteluun, tarvitsemansa terapiaan tai ohjauksen
jatkotutkimuksiin, joista han hyotyy enemman fysioterapeutin
tutkimuksen jalkeen. Asiakas voi varata myds Omaolo-jarjestelman kautta
vastaanottoajan fysioterapeutille. Myos sairaanhoitaja voi varata
asiakkaalle ajan fysioterapeutille ilman laakarin lahetetta.
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Liitteet

Kuntoutuspalvelujen ja Iahitorien kanssa on kaynnistetty toimiva
yhteisty©. Lahitorin tuki- ja liikuntaoireiset asiakkaat tunnistetaan entista
herkemmin ja ohjataan suoraan kuntoutuspalvelujen piiriin. Vastaavasti
fysioterapeutit voivat lahettaa asiakkaan lahitorille harjoitteluryhmiin.
Kuntoutuspalvelujen ja liikuntapalvelujen jo vuosia kestanyt hyva
yhteistyd jatkuu edelleen. Terveysasemilla toimivat liikkuntaneuvojan
vastaanotot, joille seka laakarit etta hoitajat voivat varata ajan asiakkaille,
jotka tarvitsevat lilkkunnan ohjausta tai tukea oikean liikuntalajin
l6ytymiseen. Vuonna 2021 liikkuntaneuvontaa sai 1605 kuntalaista, vaikka
korona esti kevatkaudella lahes kaikki tapaamiset.

Terveysasemilla jarjestetaan asiakkaille moniammatillisesti ohjattuja
luustoinfoja seka nivelrikkopajoja. Naiden tarkoituksena on lisata tietoa ja
ohjata omaehtoiseen harjoitteluun. Kaaos-vastaanotoilla (kaatumisen ja
osteoporoosin ennaltaehkaisy) terveydenhoitaja ja fysioterapeutti
kartoittavat kaatumisriskissa olevien asiakkaiden elinolosuhteita ja
antavat ravitsemus- ja liilkuntaneuvontaa, apuvalineneuvontaa seka
asunnon muutostoiden neuvontaa huomioiden asiakkaan toimintakyvyn.

Tampereen kaupunki on laatinut suunnitelman ikdaantyneen vaeston
tukemiseksi vuosille 2020-2023. Tukea vanhenemiseen -suunnitelma
perustuu Tampere - sinulle paras -kaupunkistrategian tavoitteisiin, joista
keskeisimpia ikaihmisten nakékulmasta ovat ennaltaehkaisy,
yhteisollisyys ja osallisuus, kumppanuus seka asiakaskokemus.
Suunnitelmaan on koottu kotona asumista tukevaa toimintaa
harrastusmahdollisuuksista kotihoitoon.

Kaupungin kulttuuri- ja liikuntaluotsitoiminta mahdollistaa maksutonta
toimintaa seka vapaaehtoisille ettd seuraa kulttuurikokemuksia tai
liikunnan pariin haluaville taysi-ikaisille. Kulttuuriluotsin voi varata
seuraksi nayttelyyn, elokuviin tai konserttiin. Kohteita on useita. Kulttuuri-
ja liilkuntaluotsit ovat Tampereen kaupungin kouluttamia vapaaehtoisia,
jotka lahtevat taysi-ikaisten henkildiden seuraksi esimerkiksi kavely- tai
pyoralenkille. He toimivat myo6s kuntoilukavereina viikoittain
kokoontuvissa liikuntaryhmissa eri puolilla kaupunkia. Vuonna
liikuntaluotsattavien henkildiden lisaksi oli kulttuuriluotsattavia oli
kaikkiaan 487 henkilda.

Tampereen seudun tyévaenopisto antaa 30 % alennuksen yli 67-vuotialle
opiskelijoilleen yhdesta opintokurssista lukukaudessa. Tampereella on
pilotoinnissa myos Kaikukortti, joka mahdollistaa aikuissosiaalityon
asiakkaille maksuttomia kulttuuritilaisuuksia.

Tiedoksi
Kaupunginhallitus

1 Valtuustoaloite - Aila Dundar-Jarvinen
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Muutoksenhakukielto
8§98

Muutoksenhakukielto
Oikaisuvaatimusta tai kunnallisvalitusta ei saa tehda paatoksesta, joka koskee:

-vain valmistelua tai taytantdonpanoa (Kuntal 136 §)

-virka- tai tydehtosopimuksen tulkintaa tai soveltamista ja viranhaltija on jasenena
viranhaltijayhdistyksessa, jolla on oikeus panna asia vireille tydtuomioistuimessa (KVhl
508 2 mom.)

-etuosto-oikeuden kayttamatta jattamista (EtuostolL 22 §)
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